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Verifique a

temperatura

da agua.

Nunca pule na agua com o corpo
quente. Refresque-se primeiro.
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Nao tome banho de estomago

o

cheio.

Nao entre na
agua cansado.
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Nao nade ou
mergulhe na
area de pulo do
trampolim.

Nao corra a beira da piscina.

Saia da agua assim que sentir
frio. Seque-se bem depois de
sair da agua.
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Nao empurre ninguém para
dentro da agua.
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Saia da agua assim que come-
car uma tempestade, neblina ou
trovoada.

Nao entre na agua sob in-
‘\.7\ ,l./'. fluéncia de alcool,
‘52 medicamentos
ou drogas.

e

&= N\

Se nao sabe nadar, ndo use
NUNCA artigos inflaveis para
boiar ou nadar.

Nao pule nunca para dentro
de aguas desconhecidas
ou turvas.

AAA
. Respeite as pla-
cas de avisos de
perigo, limita-
 géoe pl’OIbIQfRA
e bdéias.

0 Nao mergulhe se
\\ esta com proble-
mas nos timpanos
ou resfriado.

Evite plantas
aquaticas.

Nunca
nade
s6zinho.

Nao nade percursos longos se
acompanhamento de um barco.
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Em casos de

emergéncia grite:
“Help” — “e\Q
(socorro) . %

Atente para perigos especiais a
beira e dentro
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